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PRÉSENTATION
Les évolutions technologiques ont rendu les informations aisément disponibles, via de multiples 
sources. Les nouveaux outils et modes de vie auxquels nous sommes confrontés donnent lieu à 
des interactions complexes, nécessitant certaines compétences pour pouvoir agir de manière 
rapide, autonome et réfl échie. Développer son esprit critique améliore vos compétences en 
résolution de problèmes, renforce votre capacité à prendre des décisions pertinentes et vous 
aide à gérer les sujets complexes.

OBJECTIFS : 
• Favoriser un leadership éclairé
• Stimuler l’innovation
• Renforcer la réputation et la crédibilité
• Acquérir des techniques et des outils pour développer sa pensée critique 
• Appliquer la pensée critique dans des situations professionnelles concrètes
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Tarif 
1290€ HT
Déjeuner inclus
9h - 17h30

2-3 oct.
durée : 14h

Comprendre les heuristiques et les Comprendre les heuristiques et les Comprendre les heuristiques et les 
biais cognitifsbiais cognitifsbiais cognitifs

Mise en évidence de nos biais et Mise en évidence de nos biais et Mise en évidence de nos biais et 
réfl exion autour d’une défi nition, réfl exion autour d’une défi nition, réfl exion autour d’une défi nition, 

analyse d’un phénomène analyse d’un phénomène analyse d’un phénomène 
systématique (crédulité, intuitions, systématique (crédulité, intuitions, systématique (crédulité, intuitions, 

risques/dangers, corrélations/risques/dangers, corrélations/risques/dangers, corrélations/
causalités, …), mise en pratique des causalités, …), mise en pratique des causalités, …), mise en pratique des 
outils de prévention (suspension de outils de prévention (suspension de outils de prévention (suspension de 

jugement, Loi de Hanlon, …).jugement, Loi de Hanlon, …).jugement, Loi de Hanlon, …).

Déjouer les pièges Déjouer les pièges Déjouer les pièges 
argumentatifsargumentatifsargumentatifs

Comprendre et reconnaître Comprendre et reconnaître Comprendre et reconnaître 
les arguments fallacieux, les arguments fallacieux, les arguments fallacieux, 

pièges argumentatifs pièges argumentatifs pièges argumentatifs 
et règles du dialogue, et règles du dialogue, et règles du dialogue, 

«Concours de mauvaise foi».«Concours de mauvaise foi».«Concours de mauvaise foi».

Utiliser des critères pour Utiliser des critères pour Utiliser des critères pour 
juger de la fi abilité d’une juger de la fi abilité d’une juger de la fi abilité d’une 

source d’information source d’information source d’information 
Les caractéristiques d’une Les caractéristiques d’une Les caractéristiques d’une 
source fi able, comprendre source fi able, comprendre source fi able, comprendre 
les médias du XXIe siècle, les médias du XXIe siècle, les médias du XXIe siècle, 

corriger le « curseur de corriger le « curseur de corriger le « curseur de 
vraisemblance » d’un article vraisemblance » d’un article vraisemblance » d’un article 

en ligne, produire et partager en ligne, produire et partager en ligne, produire et partager 
du « vrai ».du « vrai ».du « vrai ».

Comprendre la démarche Comprendre la démarche Comprendre la démarche 
scientifi quescientifi quescientifi que

Analyse d’une société de Analyse d’une société de Analyse d’une société de 
confi ance, distinction confi ance, distinction confi ance, distinction 
croyances, opinions et croyances, opinions et croyances, opinions et 

connaissances, la démarche connaissances, la démarche connaissances, la démarche 
scientifi que et les sciences scientifi que et les sciences scientifi que et les sciences 
(Sciences, pseudosciences, (Sciences, pseudosciences, (Sciences, pseudosciences, 

para-sciences…).para-sciences…).para-sciences…).

Développer son esprit 
et sa pensée critique
• Les clés de la prise de décision dans un environnement complexe en constante évolution.

LE PROGRAMME

Tout public.

•   Études de cas pratiques.
•   Simulations.
•   Exercices permettant de s’approprier les outils proposés.

Méthodes pédagogiques
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Animé par Marc Anyo.
Formateur diplômé depuis 2017, Marc intervient sur la promotion et la transmission des outils de l’esprit critique en 
s’appuyant sur les dernières connaissances issus de la recherche.




